Heilung durch Klang
Alles ist Schwingung

Klänge und Töne haben eine transformierende Kraft.
Die menschliche Stimme gilt als eine der kraftvollsten, heilenden Kräfte auf der Erde.
Das Wissen um die heilende Macht der Klänge und Rhythmen existierte schon bei alten Völker, Heilern und Schamanen, welche, die Ganzheit des Menschen nicht vergessen haben.
In den Upanischaden (Grundbuch indischer Weisheit) heißt es: „Das Ohr ist der Weg".
Es ist das Sinnesorgan, das sowohl im Wach- als auch im Schlafzustand äußerst sensibel funktioniert. Embryos nehmen ihre Umwelt ab der 20. Woche bereits über das Gehör wahr. 
 
Klänge sind nichts anders als Schwingung.
Feinstofflich betrachtet besteht alles aus Schwingungen unterschiedlicher Frequenz.
Auch unsere Körper.
Der Menschen als Energie und – Schwingungswesen, so sieht ihn die ganzheitliche Medizin.
Ist das Schwingungsfeld des Menschen harmonisch, so äußert sich dies durch Gesundheit und Wohlbefinden. Der Mensch befindet sich im Ein-Klang mit sich und seiner Umwelt.Ein-Klang bedeutet es fließt alles harmonisch miteinander und zusammen.
 

Wie wirken die Klänge auf unseren Körper?

Die über die Stimme erzeugten Schwingungen übertragen sich auch auf unseren physischen Körper, der durch den hohen Wasseranteil im Gewebe diese aufnimmt und zu vibrieren beginnt.
Dadurch werden Blockaden, welche den freien Energiefluss beeinträchtigen, gelöst.
Die Herz- und Atemfrequenz verändert sich.
Das körpereigene Schwingungsfeld beginnt, sich zu harmonisieren und neu auszurichten.
Harmonie entsteht durch freies Schwingen.
 

Wie wirken die Klänge auf unsere Seele?

Wir erinnern uns an andere Sphären, an das Licht, an die universelle Liebe, an Frieden, an Freude und harmonisches SEIN.
Wir sehnen uns nach bestimmten Schwingungsfrequenzen, die uns wieder rückverbinden mit dem Ursprung.
 

Transformation

Zugang zu dieser Rückverbindung bekommen wir, wenn wir beginnen die Klänge in uns zu fühlen.
Denn dann sind wir Klang, dann sind wir diese Schwingung, dann sind wir EINS.
Unsere tiefste Sehnsucht ist erfüllt.
Wichtig ist, dass wir nach dem Klangerlebnis in die Stille gehen.
Die Töne verändern etwas in uns und die Stille erlaubt dem Körper die Frequenzen zu integrieren.
Heilung

Heilung bedeutet nicht nur ohne Beschwerden zu sein, sondern auch "heil" und "ganz" in sich zu werden und in Harmonie mit sich zu sein. Ist der Mensch mit sich und seiner Umwelt im Ein–Klang, dann ist er auch in der Lage sein Leben frei und kreativ zu gestalten.
Missklänge und Disharmonie manifestieren sich sowohl in den Gedanken und im Lebensgefühl, als auch im Körpergefühl, Körperhaltung und letztlich sogar in den Organen.
Wohlklänge können heilen und die Gesundheit erhalten.
"Das Auge führt die Menschen in die Welt, das Ohr führt die Welt in die Menschen."
(Joachim Ernst Berendt)

